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Auf dem freien Platz 
trägst du Ereignisse 
ein, die dir Probleme 
gemacht haben. z.B. 
Sport, Infekte, Pollen...

Welche Medikamente 
hast du genommen?  
Trage sie ganz unten ein.

Wie fühlst du dich?  
m = morgens, a = abends 
Bronchienweite 
1 2 3 oder 4

Peakflow-Werte  
mit X eintragen.  
Punkte verbinden. 
Nach der Inhalation  
Wert mi 0 eintragen. 
Verbesserst du dich?

Bronchienweite 1

Bronchienweite 2

Bronchienweite 3

Bronchienweite 4

Dr. Henes 
Finkenweg 6 

72531 Hohenstein 
Fon 07387 987 2370 

Name: Monat / Jahr: 

Asthma-Protokoll     Bronchienweite 1 - 2 - 3 - 4         Peak-Flow-Werte      Ereignisse           Medikamente
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